
 

 

     
REGOLAMENTO 
“CHEUGO CUP” 

                 22 giugno 2025 
 
 
 
Durante il raduno estivo del Circolo Nautico Rapallo si svolgerà la combinata “Cheugo Cup” 
 
Barche ammesse 
- Veleggiata: derive e imbarcazioni a vela 
- Gara di regolarità: imbarcazioni a motore 
 
Dalle ore 16.00 di sabato 21 giugno sul sito internet del Circolo Nautico Rapallo 
www.circolonauticorapallo.it e sui social Facebook verranno rese note le liste degli ingredienti che si 
potranno utilizzare per la prova di cucina a “tema genovese” 
 
Le liste saranno divise per tipologia di cucina dichiarata all’atto dell’iscrizione: per imbarcazioni con forno 
e/o fornelli e per imbarcazioni senza forno e/o fornelli 
. 
Categoria “Gourmet” - con forno e/o fornelli 
Categoria” Boat Food” senza forno e/o fornelli 
 
Oltre ai prodotti nelle liste i partecipanti potranno usare condimenti (Olio, Aceto, Sale, Pepe, Spezie ecc.), la 
batteria da cucina, piatti, pentole, posate ecc. della propria cambusa. 
 
Gli equipaggi potranno iniziare a cucinare, solamente sulla propria imbarcazione da quando il comitato darà 
il via tramite vhf. Saranno effettuati controlli da parte del comitato organizzatore per verificare che 
nessuno inizi a cucinare prima dell’avviso. 
 
Entro lo scadere del tempo i partecipanti dovranno consegnare una portata per permettere alla giuria 
composta da tre professionisti di valutare impiattamento - gusto - difficoltà e fantasia. 
La portata sarà consegnata presso il Circolo Nautico Rapallo o all’imbarcazione dedicata. 
Per tutte le imbarcazioni il tempo sarà: fine prova in mare + 30 minuti. 
 
“Cheugo Cup”: ai fini della classifica la giuria valuterà la portata con un punteggio da 1 a X (dove X è il 
numero dei partecipanti) e 1 è il punteggio massimo e X il minimo. 
Verranno valutate: impiattamento - gusto - difficoltà e fantasia 
 
La classifica combinata del trofeo “Cheugo Cup” sarà la somma dei punteggi della prova di cucina e della 
veleggiata o gara di regolarità secondo il punteggio minimo. 
(Il “Punteggio Minimo” assegna a ciascuna barca un numero di punti pari al suo piazzamento: 1 punto al 
primo e 2 al secondo e così a seguire. Nel caso in cui una barca non arrivi entro il tempo limite o venga 
squalificata il suo punteggio sarà di un punto maggiore al numero di iscritti della sua classe.) 
In caso di parità prevale la prova di cucina. 
 
Premi: 
Primo classificato categoria “Gourmet” 
Primo classificato categoria “Boat Food” 

 

                                   

http://www.circolonauticorapallo.it/

